Pani Madgosiu,

Chciatabym uzyskaé infomacje na temat bezptlatnego leczenia
w Polsce. Jak wigkszo$¢ z nas, jezdze czasami do Polski na wakacje
i w tym czasie zawsze staram si¢ korzystac z polskiej stuzby zdrowia.
Jako ze w mojej opinii angielscy lekarze nie zawsze sq kompetentni
i opieka lekarska nie zawsze jest na najwyzszym poziomie. Moge
sie oczywiscie mylic, za co z gory przepraszam, ale jest to dla mnie
wazne, aby odwiedzaé przychodnie w Polsce. Pracuje w Londynie,
place podatki, wiec chciatgbym sie dowiedzieé, jak moge udowodnié
w Polsce, ze jestem ubezpieczona i tym samym korzystac z bezptatnej
stuzby zdrowia. Styszatam, ze potrzebny jest formularz E-112, wiec
jesli to prawda, to gdzie moge go dostac? Czy potrzebna jest rowniez
Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego? Jesli tak, to gdzie ja
mozna dostac? Bede bardzo wdzieczna za pomoc, gdyz to pomoze
mi dostac sie bezplatnie do dentysty lub innego specjalisty.

Z géry dziekuje.

AGATA

Szanowna Pani Agato,

Porusza Pani temat, ktéry dla wielu z nas nie jest obojetny. Brak
zaufania do kompetencji angielskich lekarzy nie jest jedynym
powodem, dla ktérego wielu rodakéw, mieszkajacych poza krajem,
planuje wizyty u lekarzy w Polsce.

Inne przyczyny, dla ktérych Polacy odkladaja wizyte u lekarza
w Anglii, to brak znajomosci nowego systemu stuzb zdrowia,
nie$miatos¢ w korzystaniu z ustug w nowym systemie, bariera
jezykowa i trudnoéci w porozumiewaniu si¢ oraz tatwiejszy dostep
do leczenia prywatnego w Polsce, kontynuacja leczenia u znajomego
specjalisty w Polsce, a takze trudnosci z budowaniem historii choroby
w przychodniach lekarskich w kraju tymczasowego pobytu.
Wracam jednak do Pani pytania. Jako cztonek Unii Europejskiej,
mieszkajacy w Anglii, powinna Pani posiada¢ The European Health
Insurance Card (EHIC) (pol. Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego), ktéra jest wazna tylko w przypadkach, gdy leczenie
na terenie innego kraju bedzie nieuniknione. Karta EHIC jest
wazna od trzech do pieciu lat i pokrywa panistwowe leczenie, ktére
bedzie konieczne w przypadku nagtej choroby lub wypadku. Prosze
zwrdci¢ uwage na okresélenie ,panistwowe leczenie”, bo podlegaja tu
jedynie darmowe zabiegi, z ktérych mozna korzystac jako pacjent
National Health Service (NHS) (pol. Paristwowa Stuzba Zdrowia)
w Wielkiej Brytanii. Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego,
ktéra od niedawna zastapita formularz E-111 pokrywa tez leczenie
w chorobach przewleklych, w ktérych potrzebna jest na przyklad
dializa nerek lub terapia tlenowa. W takim przypadku, przed
wyjazdem za granice, trzeba sie¢ skontaktowac z Department of
Health’s Customer Service Centre (tel. 020 7210 4850). Biuro,
ktére zajmuje sie¢ wydawaniem Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego, to: EHIC Applications, PO Box 1115, Newcastle
upon Tyne, NE99 1SW, tel.: 0845 606 2030.

Po decyzji podjetej przez europejski sad (ang. The European Court
of Justice) w chwili obecnej sa dwie procedury, ktére pokrywaja
koszta pacjentéw, ktérzy wybieraja sie za granice na zabieg lub
leczenie. Pierwsza to formularz E-112 i przejscie przez ,Article 49"
Formularz E-112 uprawnia do panistwowego leczenia, ktére otrzymuja
obywatele i mieszkarncy innego kraju. Informacje na temat ubiegania
sie o formularz E-112 i pokrycia wydatkéw zwiazanych z leczeniem
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poza granica podaje: Department for Work and Pensions, Medical
Benefits Section, Room TCO001, Tyneview Park, Whitley Road,
Newcastle upon Tyne, NE98 1BA, tel.: 0191 218 1999.

Decyzje o wydawaniu formularzu E-112 podejmuje lokalny komisarz
zdrowia, (ang. Local Health Commissioner), ktéry rozwazy
indywidualne podanie o sfinansowanie zabiegu, ktéry powinien
by¢ przeprowadzony przez NHS, ale pacjent woli wyjecha¢ do
innego kraju na zabieg. Droga poprzez ,Article 49”wydany przez
sad europejski jest bardziej skomplikowana.

Warto tez wiedzieé, ze w Anglii jest przyjete, ze prywatne
ubezpieczenie jest jedng z podstawowych rzeczy branych pod
uwage, kiedy planuje sie wyjazd za granice. Nic dziwnego.

GOSIA

Pani Madgosiu,
Co robié¢: wracac czy nie?
Mam ogromna prosbe o doradzenie mi, co robic¢ dalej. Otz razem
z chlopakiem przyjechalismy do Anglii we wrzesniu ubieglego roku.
Po paru dniach okazalo sie, ze jestem w cigzy i zaczetam zatatwiac
NIN, konto w banku i GP dla siebie i chtopaka, bo wczesniej bylismy
juz w Anglii i ja pracowatam legalnie, ale nie miatam NIN, bo mowili
mi, Ze jest niepotrzebny. Jak teraz przyjechalismy, to odebratam zwrot
podatku. Mdj chlopak pracuje na pét etatu, tak ma przynajmniej
na kontrakcie, a ja pracuje w prywatnym domu, wiec nie mam
potwierdzenia, ze pracuje. Nie mamy jeszcze 25 lat, a styszatam, ze
do otrzymania zasitku jako mato zarabiajqcy, trzeba miec skoriczone
25 lat. Prosze, poradz mi, czy przystugujg nam jakies benefity, a jesli
tak, to jakie, bo jestesmy w kropce i nie wiemy, czy moze nie wréci¢
do Polski. Prosze o anonimowosc.

Poméz Gosiu.

Droga Czytelniczko,

Gratuluje nowiny. Nie wiem, jak mam Ci pomdc, skoro przez ostatnie
29 lat sama sobie zadaje¢ pytanie: wracac czy nie?

Przygotowujac sie na urodziny dziecka i obowiazki z tym zwiazane,
na pewno trzeba wzia¢ pod uwage sytuacje finansowa, ale tez
pomoc, jaka moze przynie$¢ rodzina lub przyjaciele. W kwestii
benefitéw, to sadze, ze Pani pisala o tzw. Working Tax Credit, dla
ludzi pracujacych, ktérzy maja ukonczone 25 lat i pracuja powyzej 30
godzin. Osoby, ktére maja pod opieka dziecko, moga juz ten benefit
otrzymywac, jesli maja powyzej 16 lat. Decyzja o przyznaniu tego
benefitu zostanie podjeta wtedy, kiedy zostana zebrane niezbedne
informacje.

Zyczg powodzenia.

GOSIA

Jesli trapi Cie jakis problem, znalaztes sie w sytuacji bez wyjscia, potrzebujesz informacji i wiedzy na
specjalistyczny temat, napisz do nas. Nadestane listy beda ukazywaty sie w Coolturze wraz z prédba

rozwigzania i wyjasnienia problemu. Zachecamy do pisania.

Na zyczenie Czytelnikow listy bedziemy drukowac anonimowo.
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